
Листок-вкладыш  информация для пациента 

Фосфоглив®, 35 мг + 65 мг, капсулы 

Действующие вещества: глицирризиновая кислота + фосфолипиды. 

 

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 

содержатся важные для Вас сведения.  

 Данный лекарственный препарат является препаратом, отпускаемым без рецепта. 

 Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

 Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Фосфоглив®, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Фосфоглив®. 

3. Прием препарата Фосфоглив®. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Фосфоглив®. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

 

1. Что из себя представляет препарат Фосфоглив®, и для чего его применяют 

Препарат Фосфоглив® – это комбинированный препарат, содержащий глицирризиновую 

кислоту и фосфолипиды.  

Глицирризиновая кислота оказывает противовоспалительное действие, тем самым помогая 

устранить основной внутренний фактор, вызывающий гибель функциональных клеток печени, 

производит антифибротический и антиоксидантный эффекты.  

Фосфолипиды способствуют оптимальному всасыванию глицирризиновой кислоты, помогая ей 

достигать клеток печени, участвуют в процессах регенерации, встраиваясь 

в поврежденные мембраны гепатоцитов (клеток печени).  

Глицирризиновая кислота и фосфолипиды дополняют действие друг друга,  

что положительно сказывается на общей эффективности средства. 

Таким образом, препарат Фосфоглив® помогает восстанавливать структуру и главные функции 

клеток печени. 

Показания к применению  

Препарат Фосфоглив® показан к применению у взрослых и детей в возрасте от 12 до 18 лет. 

Жировая дистрофия печени (жировой гепатоз – заболевание, при котором в клетках печени 
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накапливается жир), алкогольные, токсические, в том числе лекарственные, поражения печени.  

В составе комплексной терапии вирусных гепатитов (воспалительное заболевание печени), 

цирроза печени (хроническое заболевание печени, при котором нормальные клетки печени 

повреждаются) и псориаза (хроническое неинфекционное заболевание кожи).  

 

Если улучшение не наступило, или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться 

к врачу.  

2. О чем следует знать перед приемом препарата Фосфоглив® 

Противопоказания  

Не принимайте препарат Фосфоглив®, если: 

 у Вас аллергия на глицирризиновую кислоту, фосфатидилхолин или на любые другие 

компоненты препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша);  

 у Вас антифосфолипидный синдром (аутоиммунное заболевание, при котором 

образуются антитела к фосфолипидам, возникает тромбоз (закупорка сгустком крови) 

поверхностных и глубоких вен нижних конечностей, печеночных вен, воротной вены печени, 

вен сетчатки). 

Если Вы считаете, что любое из перечисленного относится к Вам, сообщите об этом Вашему 

лечащему врачу. 

Особые указания и меры предосторожности  

Перед приемом препарата Фосфоглив® проконсультируйтесь с лечащим врачом  

или работником аптеки. 

Сообщите Вашему врачу, если у Вас:  

• имеется нарушение кровотока и повышение кровяного давления в бассейне воротной 

вены (портальная гипертензия);  

• повышенное артериальное давление (артериальная гипертония).  

Препарат Фосфоглив® необходимо принимать с осторожностью при вышеуказанных 

состояниях.  

В случае повышения артериального давления следует прекратить прием препарата  

и обратиться к врачу. 

Дети и подростки 

Не давайте препарат детям от 0 до 12 лет в связи с недостаточностью данных  

по эффективности и безопасности. 

Другие препараты и препарат Фосфоглив® 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно принимали 

или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность  

Если Вы беременны или кормите грудью, предполагаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки.  
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Беременность  

Не принимайте препарат Фосфоглив® во время беременности.  

Грудное вскармливание  

Не принимайте препарат Фосфоглив® во время грудного вскармливания.  

Фертильность  

Нет данных о влиянии препарата на фертильность. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами  

Препарат не оказывает негативного влияния на способность управлять транспортными 

средствами и выполнять другую работу, требующую повышенной концентрации внимания и 

быстроты психомоторных реакций. 

Препарат Фосфоглив® содержит краситель солнечный закат желтый (Е110) 

Данный лекарственный препарат содержит краситель солнечный закат желтый (Е110).  

Может вызывать аллергические реакции и оказывать отрицательное влияние на активность и 

внимание детей. 

3. Прием препарата Фосфоглив® 

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача. При 

появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом. 

Рекомендуемая доза  

Рекомендуемая доза у взрослых – по 2 капсулы 3 раза в сутки. 

Применение у детей и подростков  

Дети в возрасте от 12 до 18 лет 

Режим дозирования аналогичен режиму дозирования для взрослых. 

Дети в возрасте от 0 до 12 лет 

Препарат Фосфоглив® противопоказан у детей в возрасте до 12 лет. 

Путь и (или) способ введения 

Внутрь. 

Капсулу принимают во время еды, не разжевывая, запивая небольшим количеством жидкости. 

Продолжительность применения  

Длительность применения может составлять до 6 месяцев, в среднем – 3 месяца. 

Если у Вас есть вопросы о продолжительности лечения, проконсультируйтесь с лечащим 

врачом. 

Если Вы приняли препарата Фосфоглив® больше, чем следовало  

Если Вы приняли препарата больше, чем следовало, свяжитесь с врачом или работником 

аптеки.  

Если Вы забыли принять препарат Фосфоглив®  
В случае, если Вы пропустили прием препарата Фосфоглив®, препарат должен быть принят как 

можно быстрее после того, как Вы вспомните о пропущенной капсуле препарата.  
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Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу.  

 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Фосфоглив® может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.  

Прекратите прием препарата Фосфоглив® и обратитесь к Вашему врачу в случае 

возникновения следующих нежелательных реакций, которые могут наблюдаться  

при приеме препарата Фосфоглив® очень редко (не более чем у 1 человека из 10 000):  

• кожная сыпь;  

• затруднение носового дыхания;  

• воспаление слизистой оболочки глаза (конъюнктивит);  

• кашель;  

• повышение артериального давления;  

• отеки рук и ног (периферические отеки);  

• диспепсия (отрыжка, тошнота, вздутие живота);  

• дискомфорт в животе.  

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом. К 

ним также относятся любые нежелательные реакции, не указанные в листке-вкладыше. Вы 

также можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую (см. ниже).  

Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений  

о безопасности препарата. 

 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения 

Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Телефон: +7 (800) 550-99-03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru или npr@roszdravnadzor.gov.ru 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

https://www.roszdravnadzor.gov.ru/ 

 

Республика Беларусь 

Республиканское унитарное предприятие «Центр экспертиз и испытаний 

в здравоохранении» 

Адрес: 220037, г. Минск, Товарищеский пер., д. 2а  

Телефон: +375 (17) 242-00-29 

Электронная почта: repl@rceth.by 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.rceth.by 

 

Кыргызская Республика 

Департамент лекарственного обеспечения и медицинской техники при Министерстве 

Здравоохранения Кыргызской республики 

Адрес: 720044, г. Бишкек, ул. 3-я линия, 25 
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Телефон: +996 (312) 21-92-78, (0800) 800-26-26 

Факс: +996 (312) 21-05-08 

Электронная почта: dlomt@pharm.kg 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: http://www.pharm.kg/ 

 

Республика Казахстан 

РГП на ПХВ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 

изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 

здравоохранения Республики Казахстан 

Адрес: 010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, д. 13 (БЦ «Нурсаулет 2») 

Телефон: +7 (7172) 23-51-35 

Электронная почта: pdlc@dari.kz 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: http://www.ndda.kz/ 

 

Республика Армения  

«ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗЫ ЛЕКАРСТВ И МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ» ГНКО  

Адрес: 0051, г. Ереван, пр. Комитаса, д. 49/5  

Телефон: +374 (60) 83-00-73  

Электронная почта: info@ampra.am, vigilance@pharm.am, letters@pharm.am  

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: http://www.pharm.am 

5. Хранение препарата Фосфоглив® 

Храните лекарственный препарат в недоступном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного 

на картонной пачке препарата после «Годен до:».  

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца.  

Храните при температуре не выше 25 °С в оригинальной упаковке (контурной ячейковой 

упаковке в пачке) для защиты от света. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию, водопровод. Уточните у работника аптеки,  

как следует утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. 

Эти меры позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Фосфоглив® содержит  

Действующие вещества: глицирризиновая кислота + фосфолипиды. 

Каждая капсула содержит: 35 мг натрия глицирризината (в виде тринатриевой соли 

глицирризиновой кислоты), 65 мг фосфолипидов (в пересчете на 100% вещество). 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: целлюлоза 

микрокристаллическая, кальция карбонат, кальция стеарат, тальк, кремния диоксид 

коллоидный. 

Капсулы твердые желатиновые 

Корпус: краситель солнечный закат желтый (Е110), титана диоксид (Е171), желатин. 

Крышечка: титана диоксид (Е171), краситель железа оксид черный (Е172), желатин.  

Препарат Фосфоглив® содержит краситель солнечный закат желтый (Е110) (см. раздел 2 

листка-вкладыша). 

Внешний вид препарата Фосфоглив® и содержимое его упаковки  

Капсулы.  

Капсулы твердые желатиновые № 0, корпус капсулы  оранжевого цвета, крышка черного 

http://www.pharm.kg/
http://www.ndda.kz/
mailto:%3Cscript%20type='text/javascript'%3E%20%3C!--%20var%20prefix%20=%20'ma'%20+%20'il'%20+%20'to';%20var%20path%20=%20'hr'%20+%20'ef'%20+%20'=';%20var%20addy36318%20=%20'admin'%20+%20'@';%20addy36318%20=%20addy36318%20+%20'pharm'%20+%20'.'%20+%20'am';%20document.write('%3Ca%20'%20+%20path%20+%20'/''%20+%20prefix%20+%20':'%20+%20addy36318%20+%20'/'%3E'+%20addy36318+%20'%3C//a%3E');%20//--%3E/n%20%3C/script%3E%3Cscript%20type='text/javascript'%3E%20%3C!--%20document.write('%3Cspan%20style=/'display:%20none;/'%3E'+%20'%D0%AD%D1%82%D0%BE%D1%82%20%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%B5%D1%81%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D1%8B%20%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%89%D1%91%D0%BD%20%D0%BE%D1%82%20%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BC-%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2.%20%D0%A3%20%D0%B2%D0%B0%D1%81%20%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD%20%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%20JavaScript%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0.'+%20'%3C/'+%20'span%3E');%20//--%3E%20%3C/script%3E
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цвета. Содержимое капсул  гранулированный порошок от белого со слегка желтоватым 

оттенком до светло-желтого цвета, со слабым специфическим запахом.  

По 10 или 12 капсул в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной  

и фольги алюминиевой печатной лакированной. 

2, 3, 5 контурных ячейковых упаковок по 10 капсул или 8 контурных ячейковых упаковок по 

12 капсул вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из картона.  

Категория отпуска лекарственного препарата 

Лекарственный препарат относится к категории отпуска без рецепта. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Российская Федерация 

Открытое акционерное общество "Фармстандарт-Лексредства" (ОАО "Фармстандарт-

Лексредства") 

Адрес: 305022, Курская обл., г. Курск, ул. 2-я Агрегатная, д. 1а/18 

Тел./факс: +7 (4712) 34-03-13 

Электронная почта: leksredstva@pharmstd.ru 

 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует 

обращаться к держателю регистрационного удостоверения: 

Российская Федерация, Республика Беларусь, Кыргызская Республика, Республика Казахстан, 

Республика Армения  

Российская Федерация 

Открытое акционерное общество "Фармстандарт-Лексредства" (ОАО "Фармстандарт-

Лексредства") 

Адрес: 305022, Курская обл., г. Курск, ул. 2-я Агрегатная, д. 1а/18 

Тел./факс: +7 (4712) 34-03-13 

Электронная почта: leksredstva@pharmstd.ru 

 

 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся в едином реестре зарегистрированных 

лекарственных средств: https://lk.regmed.ru/Register/EAEU_SmPC. 

 

http://www.pharmstd.ru/
http://www.pharmstd.ru/

